
 
 
 
 
 

 

Menu du marché à 29€  
du mardi au vendredi midi  

 
 
 
 
 

Exemple de menu 

Le menu change régulièrement selon le marché 

 
 

Salade de poulpes   
Coriandre et passion  

 
**** 

 
Filets de sardines poêlés à l’ail d’ours 

 Pommes grenailles  
Légumes de saison  

 
**** 

 
Ile flottante  

Eclats de framboises  
 

 
 

 


